
 

Примерный расчет часов занятий  для 11 класса: 

№ 

п/п 
Дисциплины 

Всего, 

часов 
лекция 

Практичес

кие занятия 
зачет примечание 

1 Правовая подготовка 13 12  1  

2 Гражданская оборона 11 5 5 1  

3 Служебная подготовка 12 11  1  

4 Психологическая подготовка 14 11 3   

5 
Подготовка по оказанию 

первой помощи 
13 6 6 1  

6 Строевая подготовка 8  6 2  

7 Огневая подготовка 9 2 6 1  

8 Физическая подготовка 16  16   

 Всего: 96 47 42 7  

 

Без учета мероприятий воспитательно-патриотического, спортивно-массового 

характера  

 

Примерный расчет часов занятий для 10 класса: 

№ 

п/п 
Дисциплины 

Всего, 

часов 
лекция 

Практичес

кие занятия 
зачет примечание 

1 История УИС 21 20  1  

2 Гражданская оборона 15 11 1 3  

3 
Подготовка по оказанию 

первой помощи 
14 3 9 2  

4 Психологическая подготовка 14 11 3   

5 Строевая подготовка 10  8 2  

6 Огневая подготовка 10 2 7 1  

7 Физическая подготовка 15  12 3  

8 Всего: 99 47 40 12  

       

 

Без учета мероприятий воспитательно-патриотического, спортивно-массового 

характера  
 

1. Учреждениям, так к 01.08.2024 представьте сведения по классам: сколько 

мальчиков и девочек? 


