
 
 

 

 



 Четкое формулирование цели АОП.  

 Определение круга задач, конкретизирующих цель адаптированной 

образовательной программы.  

 Определение содержания АОП. 

 Планирование форм реализации АОП. Реализация АОП может осуществляться с 

использованием различных форм, в том числе с использованием дистанционных 

технологий.  

 Планирование участия в реализации АОП различных специалистов (воспитателей, 

психолога, социального педагога, педагога дополнительного образования и др.). 

Особое внимание следует обратить на возможность включения в реализацию АОП 

родителей (законных представителей) обучающегося с ОВЗ или группы 

обучающихся с ОВЗ со схожими нарушениями развития. 

 Определение форм и критериев мониторинга результатов освоения адаптированной 

образовательной программы. 

1.7 Решение о переводе обучающегося с ОВЗ на АОП принимается на основании рекоменда-

ций психолого-медико-педагогической комиссии и по заявлению родителей (законных пред-

ставителей).   

1.8 Завершается освоение  АОП государственной итоговой аттестацией в формах и порядке, 

установленном Минобрнауки России.    

1.9 При решении вопроса о переводе обучающегося с ОВЗ как не прошедшего 

промежуточную аттестацию необходимо руководствоваться: пунктом 20 Приказа 

Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 №1015 Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования;  пунктом 9 статьи 58 Федерального 

закона «Об Образовании в Российской    Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ.   

 

2. Структура адаптированной образовательной программы 

2.1Адаптированная программа  содержит разделы: 

 титульный лист; 

 пояснительная записка; 

 планируемые результаты; 

 система оценки достижения планируемых результатов; 

 учебный план; 

 программы отдельных учебных предметов; 

 программа коррекционной работы; 

 воспитательная работа; 

 система условий реализации АОП.  

2.2 Адаптированная программа ФГОС НОО содержитразделы:  

           -ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ: 

 Пояснительная записка; 

 Планируемые результаты освоения обучающимися АОП НОО; 

 Система оценки достижения планируемых результатов освоения АОП НОО. 

            - СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ: 

 Программа формирования универсальных учебных действий; 

 Программы отдельных учебных предметов; 

 Программа духовно-нравственного развития; 

 Программа формирования экологической культуры, здорового 

и безопасного образа жизни; 

 Программа коррекционной работы. 

            - ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ: 

 Учебный план; 

 Программа внеурочной деятельности; 

 Система условий реализации АОП НОО.  

2.3. Рабочая программа педагога по предметусодержитразделы: 



 Титульный лист, где указывается ведомственная принадлежность обра-

зовательного учреждения, его наименование (в соответствии с уставом ОУ), назва-

ние предмета, указание ступени, на которой изучается программа, ФИО составите-

лей(я), год и место (населённый пункт) составления.  В правом верхнем углу ста-

вится гриф о её утверждении руководителем ОУ. 

 Пояснительная записка, где обосновывается актуальность данного курса, 

его цели и задачи, воспитательные и развивающие возможности, специфика, место 

в системе развития мировоззрения школьников, а также методический коммента-

рий, адекватный содержанию образования и психологическим особенностям обу-

чающихся.  

 Общая характеристика учебного предмета, курса определяет  специфику 

и значение предмета для решения целей и задач основной образовательной про-

граммы начального общего образования ОУ. 

 Описание места учебного предмета, курса в   учебном плане  ОУ, указы-

вается, к какой образовательной области относится, в течение какого времени изу-

чается, за счет каких часов реализуется, недельное и годовое кол-во часов. 

 Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета. 

 Содержание учебного предмета, курса с указанием личностных, мета-

предметных и предметных результатов формы  и виды контроля образовательных 

результатов обучающихся, выходные данные материалов (примерных образова-

тельных программ, учебников, учебных пособий), которые были использованы при 

составлении программы и используются при её реализации.  

 Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной 

программе. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения кон-

кретного учебного предмета, курса в соответствии с требованиями ФГОС и автор-

ской программы могут быть дифференцированы по уровням,  конкретизированы 

для каждого класса.  

Требования к подготовке учащихся по предмету в полном объеме совпадают с тре-

бованиями ФГОС и примерной (авторской) программой по предмету или пример-

ными учебными программами (для интегрированного курса). 

Требования задаются в деятельностной форме (что в результате изучения учебного 

предмета учащиеся должны знать, уметь, использовать в практической деятельно-

сти и повседневной жизни). 

 Учебно — тематический план- перечень тем с  указанием количества ча-

сов на изучение каждой темы, количество контрольных, практических и др. 

 Календарно - тематическое планирование  – с указанием тем разделов, 

сроков их освоения и количества занятий (часов): в целом по теме (разделу,) кон-

кретного количества практических, контрольно-диагностических, самостоятельных 

занятий, экскурсий, контрольно–оценочных действий:  

- перечень разделов, тем и последовательность их изучения; 

- количество часов на изучение каждого раздела и каждой темы; 

- темы отдельных уроков и учебные материалы к ним; 

- вид занятий (теоретические или практические, количество часов); 

- др. 

 Описание материально – технического обеспечения образовательного 

процесса с указанием учебника (УМК), учебных пособий для обучающихся, мето-

дической литературы для педагогического работника и материально-технического 

оснащения образовательного процесса по каждому разделу рабочей программы. 

 Приложения к программе (контрольно — измерительные материалы, 

психолого —  педагогическая характеристика обучающегося). 

 

 



3.  Условия реализации адаптированной образовательной программы 

3.1. При реализации АОП необходимо создавать условия:  

-учет особенностей ребенка, индивидуальный педагогический подход, проявляю-

щийся в особой организации коррекционно-педагогического процесса, в применении спе-

циальных методов и средств обучения, компенсации и коррекции нарушений развития 

(информационно-методических, технических); 

-реализация коррекционно-педагогического процесса педагогами и педагогами-

психологами соответствующей квалификации;  

-предоставление обучающемуся с ОВЗ медицинской, психолого-педагогической и 

социальной помощи; 

-привлечение родителей в коррекционно-педагогический процесс. 

3.2. К реализации АОП привлекаются учителя-логопеды, педагоги-психологи. 

3.3 Педагогические технологии, обеспечивающие реализацию программы. Подбор обра-

зовательных технологий основан на учете психофизиологических особенностей учащихся 

с ОВЗ. В своей образовательной деятельности, направленной на гармоничное развитие 

личности ребенка с ограниченными возможностями здоровья, учителя используют следу-

ющие педагогические технологии:  

Традиционные техно-

логии:  

 

обязательные этапы на уроке:  

- проверка усвоения пройденного;  

- объяснение нового материала; 

 - закрепление полученных знаний; 

 - домашние задания 

Технологии активных 

форм и методов: 

виды уроков:  

- уроки - путешествия; 

 - уроки-сказки; 

 - игра по станциям;  

- путешествие 

 

3.4 Реализация коррекционно-развивающей цели предполагает включение в урок специ-

альных коррекционно-развивающих упражнений для совершенствования высших психи-

ческих функций, эмоционально-волевой, познавательной сфер и пр. Эти упражнения 

должны носить ежедневный характер и проводиться в начале каждого урока. 

3.5Виды деятельности учащегося с ОВЗ:  

- индивидуальная и коллективная учебная деятельность 

- проектная деятельность, ориентированная на получение социально-значимого 

продукта, социальная деятельность,  

- творческая деятельность (художественное, техническое и другое творчество), 

направленная на самореализацию и самосознание, спортивная деятельность  

 

4. Особенности организации образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ 

4.1  Количество учащихся  с ОВЗ  в одном классе не должно превышать четырех чело-

век. Оптимальный вариант, когда дети с ОВЗ  в каждом классе имеют различные диа-

гнозы и различные  образовательные потребности.  

4.2  Допускается: 

 совместное обучение обучающихся с задержкой психического развития и обучаю-

щихся  с расстройством аутистического спектра, интеллектуальное развитие кото-

рых сопоставимо с задержкой психического развития; 

 совместное обучение по образовательным программам для обучающихся  с ум-

ственной отсталостью и обучающихся с расстройством аутистического спектра, 

интеллектуальное развитие которых сопоставимо с умственной отсталостью. 

4.3 Обучающимся с расстройством аутистического спектра, с ДЦП и для других категорий 

детей  организуется специальное сопровождение тьютора по мере необходимости. 

4.4  Для успешной адаптации обучающихся с расстройством аутистического  спектра на 

групповых занятиях кроме учителя присутствует тьютор, организуются индивидуаль-

ные занятия с педагогом-психологом по развитию навыков коммуникации, поддержке 

эмоционального и социального развития.  



4.5  Реализация адаптированных основных образовательных программ в части трудового 

обучения осуществляется исходя из региональных условий, условий школы и с учетом 

индивидуальных особенностей психофизического развития, здоровья, возможностей, а 

также интересов учащихся с ограниченными возможностями здоровья и их родителей 

(законных представителей).  

4.6  Неоднородность состава обучающихся с ОВЗ и максимальный диапазон различий в 

требуемом уровне и содержании образования обуславливает   в зависимости от степе-

ни выраженности дефекта или диагноза.При разработке адаптированных образова-

тельных программ учителями – предметниками должны учитываться рекомендации 

ПМПК, желание родителей, наблюдение  узких специалистов (невролога, психиатра и 

т.д.), диагностические материалы по предмету, диагностические материалы психолога. 

4.7 Среда и рабочее место организуются в соответствии с особенностями развития дан-

ной категории обучающихся с ОВЗ  и дополнительно приспосабливаются  к кон-

кретному ребенку. 

 

5. Расмотрение и утверждение АОП, рабочей программы по предмету 

5.1.Содержание АОП, рабочей программы, соответствие содержания настоящему 

положению рассматривается и обсуждается на заседании ПМПк. Затем рабочая 

программа анализируется заместителем директора по учебной работе на предмет 

соответствия программы учебному плану, проверяется УМК, предполагаемый для 

использования, его наличие в федеральном перечне. Программы утверждает директор.  

5.2 Рабочая программа корректируется раз в полугодие. 

 


